
15:30 – 16:00 → Recepción & acreditaciones

16:00 – 17:30 → 1ª Mesa redonda: 

ENCUENTRO CON EL PACIENTE “Escuchar para innovar: el paciente en el

centro”

María Romeo. Graduada en Enfermería. Experta en Diabetes. Creadora

de la cuenta de divulgación en diabetes @mariaromeo_ Paciente con

DM1 → “Viajar con Diabetes. Trucos Reales para Disfrutar sin

Miedo”

Alejandro Samper. Coaching deportivo. Divulgador en redes sociales

bajo el nombre de @alejandrosamper_dt1. Grado Superior en

Administración y Control de Sistemas Automáticos. Paciente con DM1

→ “Diabetes y gestión emocional en Alto Nivel Deportivo”

Pilar Sánchez. Enfermera Especialista en Enfermería Familiar y

Comunitaria. Especialista en Educación Terapéutica en Personas con

Diabetes. Especialista en Pie Diabético. Divulgadora en redes sociales

bajo el nombre @diabemummy. Paciente con DM1 → “Vivir con

bomba de insulina: retos, soluciones y aprendizaje compartido”

17:30 – 17:50 → Acto inaugural:

DIABETES EN REDES: “informar, impactar y transformar” Comunicar bien

para cuidar mejor.

María Alonso. Psicóloga especializada en el acompañamiento de

personas con diabetes y sus familiares. Divulgadora sobre salud mental y

diabetes en @mariapsicodiabetes →  “Likes y glucemias: gestionar la

diabetes en la era digital”
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17:50 – 18:30 → Pausa café - Zona expositores. 

18:30 – 19:30 → Encuentro entre pacientes y profesionales:

ENCUENTRO DE ADOLESCENTES DM1 “Lo que nunca nos preguntáis.

La Diabetes sin filtros”

Un espacio participativo de diálogo abierto entre adolescentes con

diabetes tipo 1 y profesionales sanitarios, diseñado para escucharse sin

juicios ni filtros. A través de dinámicas y conversación bidireccional, se

abordarán emociones, vivencias reales y retos del día a día con el objetivo

de fomentar una atención más empática, cercana y centrada en la

persona, generando aprendizaje mutuo entre jóvenes y profesionales.

18:30 – 19:50 → Taller I - “De la teoría al plato”: nutrición práctica en la

consulta con diabetes.

María Asensio. Dietista-Nutricionista Especializada en Diabetes

@diabetonutri. Miembro de grupo “Mujeres y diabetes” de la Sociedad

Española de Diabetes. Máster en Diabetes y Nutrición deportiva. 

18:30 – 19:50 → Simposio I - Patrocinado por empresa Diabetes.

19:30 – 20:30 → Taller II - “De la gráfica a la decisión”. Cómo interpretar los

datos del sensor de glucemia.

Laura González Gutiérrez. Enfermera Especialista en Enfermería

Familiar y Comunitaria. Máster en Educación terapéutica en Diabetes y

persona con diabetes tipo 1. Creadora de la cuenta de divulgación

sanitaria @dulzuralajusta.

19:30 – 20:30 → Simposio II - Patrocinado por empresa Diabetes.
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19:30 – 20:30 → Taller III - “La Diabetes con piloto inteligente. Descubre las

bombas de insulina”. 

Marifé Durán Ruiz. Enfermera Educadora en Diabetes en la GAI de

Talavera de la Reina. Experta en Educación Terapéutica en diabetes.

Experta certificada en Sistemas Híbridos de Asa Cerrada y Tecnología

para la Diabetes. Creadora de la cuenta de divulgación sanitaria

@masendiabetes.

21:00  → CENA INNOVERS - Encuentro  y conexión.

Lugar: Sede del evento - Salones Prado del Arca.

Conexión entre profesionales.

Un espacio para conectar más allá del evento.

Innovación, conversación y buena compañía.
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SÁBADO - 9 MAYO
09:00 – 10:00 → Taller IV -  Todo lo que debes saber sobre la descarga de

pie diabético.

David Montoro Cremades. Podólogo por la Universidad Miguel

Hernández de Elche, Máster en Pie Diabético y Máster en Investigación

en Cuidados de la Salud. Podólogo en Hospital IMED Elche y Profesor en

la Universidad Miguel Hernández de Elche. 

Andrea Cruz González. Podóloga Especialista en Biomecánica y

diseño de plantillas para pacientes con diabetes.



09:00 – 10:00 → Comunicaciones orales - Compartiendo experiencias.

Se premiarán los mejores trabajos científicos presentados en el

congreso, fomentando la innovación y el desarrollo del conocimiento en

diabetes.

09:00 - 10:00  → Simposio III - Patrocinado por empresa Diabetes.

10:00 - 11:15  → 2ª Mesa redonda:

INNOVAR PARA AVANZAR - INVESTIGACIÓN EN DIABETES

“Desafíos, oportunidades y futuro”

Francesc Mitjans. Director Científico Fundación Diabetes CERO.

Doctor en Biología (Universidad de Barcelona) y MBA Internacional

(EUNCET). Más de 35 años de experiencia en I+D de fármacos químicos

y anticuerpos →  “Investigación en Tiempo Real: Lo Último para la

Curación de la Diabetes”

Ana Domínguez. Enfermera e investigadora, doctoranda en la

Universidad de Cádiz Divulgadora en @anaenfermerainvestiga.

Investigadora en un proyecto de investigación en diabetes financiado

por el NIH-NIDDK en la Yale School of Nursing →  “El doctorado en

Enfermería: una oportunidad para transformar los cuidados en

diabetes”

Ana Cristina Ángel. Enfermera Jefa de investigación en Genes &

Health y Black Health Legacy Study. Supervisora en planta de

Endocrinología y Diabetes en Reino Unido →  “Diabetes y Etnias:

Cuando la Diversidad Cambia el Diagnóstico” Diabetes y genética

en minorías étnicas. Perspectivas de una Enfermera de

investigación en Reino Unido.
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11:15 – 11:50 → Pausa café - Zona expositores. 

11:50 - 13:00  → 3ª Mesa redonda:

ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR DEL PIE DIABÉTICO: Casos,

decisiones y emociones.

David Montoro. Podólogo por la Universidad Miguel Hernández de

Elche, Máster en Pie Diabético y Máster en Investigación en Cuidados de

la Salud. Podólogo en Hospital IMED Elche y Profesor en la Universidad

Miguel Hernández de Elche →  “Intervenciones Psicológicas en Pie

Diabético. La balanza entre la evidencia científica y la urgencia

emocional”.

Sonia Hidalgo. Directora del Especialista en Pie Diabético de la

Universidad de Extremadura. Profesora del Grado de Podología.

Doctora por la UEx. Licenciada y diplomada en Podología. Graduada en

Enfermería. Experta en cuidado y tratamiento del paciente con pie

diabético y, en cuidados y curas de heridas crónicas  →   “Casos Reales

que Enseñan: Pie diabético, dos miradas, un abordaje”

Belinda Basilio. Diplomada en enfermería, podología. Lda. en

Antropología. Doctora en ciencias de la salud por la Uex. Experta en pie

diabético por la UBA. Experta en educación terapéutica en diabetes  →   

“Casos Reales que Enseñan: Pie diabético, dos miradas, un

abordaje”. 

Espacio de debate en el que se presentarán casos clínicos reales, analizados

desde diferentes perspectivas multidisciplinares, incluyendo el componente

emocional del pie diabético.
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13:00 - 14:15 → 4ª Mesa redonda: 

DIABETES MÁS ALLÁ DE LA GLUCOSA: Perspectiva de género,

emoción y nuevas herramientas.

Laura González Gutiérrez. Enfermera Especialista en Enfermería

Familiar y Comunitaria. Máster en Educación terapéutica en Diabetes y

persona con diabetes tipo 1. Creadora de la cuenta de divulgación

@dulzuralajusta →   “Mujeres y Diabetes: Un Camino con Perspectiva

Propia”

Susana Rico. Psicóloga Especialista en terapia familiar y en el

acompañamiento psicológico a personas con diabetes. Experiencia

como psicóloga y coordinadora en la Federación de personas con

diabetes de Extremadura (FADEX) →  “Más que glucosa. El impacto

emocional de vivir con diabetes”

Carlos Espejo Hidalgo. Enfermero Especialista en Familiar y

Comunitaria. Experto universitario en atención y educación en diabetes

mellitus. Máster en inteligencia artificial para profesionales sanitarios por la

cátedra de inteligencia artificial de la UCAM →  “IA y Diabetes:

Separando el 'Hype' de la utilidad clínica real”

14:15 - 16:00 → Pausa comida - Zona expositores.

15:00 - 16:00 →  Espacio de Networking Profesional. Aprender de la

experiencia compartida.

Un espacio diseñado para favorecer el diálogo entre profesionales,

donde se pondrán en común, experiencias reales con pacientes, casos

clínicos y proyectos desarrollados en el día a día. Un formato participativo  

que busca generar conexión, reflexión y aprendizaje colectivo.
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16:00 - 17:30 → 5ª Mesa redonda: 

LA DIABETES HOY: Entre algoritmos,  fármacos y personas. Un reto clínico

global.

Marifé Durán Ruiz. Enfermera Educadora en Diabetes en la GAI de

Talavera de la Reina. Experta en Educación Terapéutica en diabetes.

Experta certificada en Sistemas Híbridos de Asa Cerrada y Tecnología

para la Diabetes. Creadora de la cuenta de divulgación sanitaria

@masendiabetes →   “DM1. Entre algoritmos y personas: cuando el

exceso desconecta”. 

Roberto Domínguez. Médico Especialista en endocrinología y nutrición.

Miembro de la Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición.

Creador de la cuenta @drrobertoendocrino →  Nuevos fármacos en

DM2.

Ángeles Gutiérrez. Médico Especialista en Familiar y Comunitaria.

Miembro de SEMERGEN y SEMFY →   Diabetes y sus

Comorbilidades. Más que un diagnóstico. 

Adrián Díaz Alonso. Enfermero Especialista en Pediatría. Educador en

Diabetes. Paciente con diabetes tipo 1. Creador del proyecto “Don

Sacarino” →   Los 53 factores de la Diabetes.

17:30 - 18:10 →  6ª Mesa redonda:

ENCUENTRO CON LA EXPERTA “Diabetes Gestacional”

Nazareth Olivera Belart. Matrona. Consultora internacional de

lactancia. Cursando Máster en Bases para la Atención y Educación de las

Personas con Diabetes. Divulgadora sanitaria bajo el proyecto

@comadronaenlaola →  Acompañamiento integral a la diabetes

gestacional. 
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18:10 - 18:30 → Pausa  café - Zona Expositores. 

18:30 - 19:30 → Taller V - Empoderar al paciente con diabetes. Cómo crear

un programa de Educación para la Salud en Diabetes.

Carmen Barbero Linares. Enfermera Especialista en Enfermería

Familiar y Comunitaria. Doctoranda en Ciencias de la Salud centrando su

investigación en Diabetes. Profesora colaboradora en la Universidad de

Córdoba. 

María Bascón. Enfermera Especialista en Enfermería Familiar y

Comunitaria. Experto Universitario en Atención y Educación en Diabetes.

Autora del proyecto de investigación "Conocimientos y uso de nuevas

tecnologías para el control glucémico de la diabetes mellitus tipo 1 en

Atención Primaria". 

18:30 - 19:30 → Simposio IV - Patrocinado por Empresa Diabetes. 

18:30 - 19:30 → Simposio V - Patrocinado por Empresa Diabetes. 

19:30 - 19:45 → Ceremonia de clausura - Entrega de premios. 
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@innovadiabetes
congresoinnovadiabetes@gmail.com
www.innovadiabetes.com

INNOVADIABETES26
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