
15:30 - 16:00 Recepción y Registro

16:00 - 17:30

1ª Mesa redonda: Encuentro con el PACIENTE
“La diabetes en primera persona”
Ponencias:

“Verano, Viajes y Diabetes: Trucos Reales
para Disfrutar sin Miedo”
“Deporte y Diabetes”
“Todo lo que debes saber para convivir con
un sensor”
“Vivir con Diabetes Tipo 2: Mi Verdadera
Experiencia”

17:30 - 17:50

Acto inaugural: El poder de las Redes Sociales
en la Divulgación en Diabetes.

María Alonso. Psicóloga y divulgadora sobre
salud mental y diabetes
@mariapsicodiabetes. 

17:50 - 18:30 Pausa café - Zona expositores
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NOVEDAD: Encuentro de Adolescentes DM1
“Lo que nunca nos preguntáis: La Diabetes sin filtros”



18:30 - 19:30 

Taller I - Nutrición que acompaña. Estrategias
reales para aplicar la nutrición en consulta.

María Asensio. Nutricionista Especializada
en Diabetes @diabetonutri.

18:30 - 19:30 Simposio I - Patrocinado por Empresa Diabetes.

19:30 - 20:30

Taller II - De la gráfica a la decisión. Cómo
interpretar los datos del sensor de glucemia.

Laura González Gutiérrez. Enfermera
Especialista en Enfermería Familiar y
Comunitaria. Máster en Educación
terapéutica en Diabetes y persona con
diabetes tipo 1. Creadora de la cuenta de
divulgación sanitaria @dulzuralajusta

19:30 - 20:30

Taller III- La Diabetes con piloto inteligente.
Descubre las bombas de insulina. 

Marifé Durán Ruiz. Enfermera Educadora en
Diabetes en la GAI de Talavera de la Reina.
Experta en Educación Terapéutica en
diabetes. Creadora de la cuenta de
divulgación sanitaria @masendiabetes

ENCUENTRO INNOVERS

CENA INNOVA 21:00 h - 00:00 h
SEDE DEL EVENTO - SALONES PRADO DEL ARCA



09:00 - 10:00

Taller IV - Todo lo que debes saber sobre la
descarga de pie diabético.

David Montoro Cremades. Podólogo
Especialista en Pie Diabético y en cuidados
de la salud.
Andrea Cruz González. Podóloga
Especialista en Biomecánica y diseño de
plantillas para pacientes con diabetes.

09:00 - 10:00 Comunicaciones orales. Compartiendo
experiencias.

09:00 - 10:00 Simposio III: Patrocinado por Empresa Diabetes.

10:00 - 11:15

2ª Mesa redonda: Investigación en Diabetes.
Ponencias:

Fundación Diabetes CERO. “Investigación en
Tiempo Real: Lo Último para la Curación de la
Diabetes”
Ana Domínguez. Enfermera y Doctoranda en
Ciencias de la Salud. Investigadora
predoctoral FPU. @anaenfermerainvestiga –
“DM2 en Centros Sociosanitarios:
Investigando Donde Nadie Mira”
“Diabetes y Etnias: Cuando la Diversidad
Cambia el Diagnóstico”

11:15 - 11:50 Pausa café - Zona expositores

Sábado 09 mayo 2026



11:50 - 13:00

3ª Mesa redonda: Pie diabético: Experiencias,
Evidencia y Decisiones clínicas. 
Ponencias:

David Montoro – Podólogo Especialista en
Pie Diabético y en cuidados de la salud. “El
Pie Diabético también siente: Psicología y
Heridas”
“Casos Reales que Enseñan: Retos
Complejos en Pie Diabético”
“Infección en las úlceras de pie diabético”.

13:00 - 14:15

4ª Mesa redonda: Afrontando la diabetes en
equipo. “Más allá de la glucosa”.
Ponencias:

Laura González Gutiérrez. Enfermera
Especialista en Enfermería Familiar y
Comunitaria. Máster en Educación
terapéutica en Diabetes y persona con
diabetes tipo 1. Creadora de la cuenta de
divulgación @dulzuralajusta “Mujeres y
Diabetes: Un Camino con Perspectiva
Propia”
Susana Rico – Psicóloga Especialista en
Diabetes. “Psicología y Diabetes: Lo que la
Ciencia ya no puede ignorar”
David Montoro Cremades. Podólogo
Especialista en Pie Diabético y en cuidados
de la salud. “Inteligencia Artificial en Pie
Diabético: Diagnóstico al Siguiente Nivel”

14:15 - 16:00 Pausa comida- Zona expositores

NOVEDAD: Networking para profesionales sanitarios.
“Conectar para Avanzar”



16:00 - 17:30

5ª Mesa redonda: Diabetes desde una visión
clínica, tecnología y realidad social. 

Marifé Durán Ruiz. Enfermera Educadora en
Diabetes en la GAI de Talavera de la Reina.
Experta en Educación Terapéutica en
diabetes. Acompañar desde el primer minuto. 
Iván Quiroga. Médico Especialista en
endocrinología y nutrición en la GAI de
Talavera de la Reina. Creador del proyecto
Endocrino en red. Nuevos fármacos en DM2.
Médico Especialista en Familiar y
Comunitaria. Diabetes y sus Comorbilidades.
Más que un diagnóstico. 
Adrián Díaz Alonso. Enfermero Especialista
en Pediatría y paciente con diabetes tipo 1.
Creador del proyecto “Don Sacarino”.  
Factores que modifican la glucosa y como
gestionarlos. 

17:30 - 18:10

Encuentro con la EXPERTA.
 Nazareth Olivera Belart. Enfermera
especialista en Ginecología y Obstetricia.
Consultora internacional de lactancia.
Cursando Máster en Bases para la Atención
y Educación de las Personas con Diabetes.
Divulgadora sanitaria bajo el proyecto
@comadronaenlaola. Diabetes Gestacional:
Evidencia, Mitos y Realidad. 

18:10 - 18:30 Pausa café - Zona expositores



18:30 - 19:30

Taller V - Empoderar al paciente con diabetes.
Cómo crear un programa de Educación para la
Salud en Diabetes.

Carmen Barbero Linares. Enfermera
Especialista en Enfermería Familiar y
Comunitaria. Doctoranda en Ciencias de la
Salud centrando su investigación en
Diabetes. 
María Bascón. Enfermera Especialista en
Enfermería Familiar y Comunitaria. Experto
Universitario en Atención y Educación en
Diabetes Mellitus. 

18:30 - 19:30 Simposio IV- Patrocinado por Empresa Diabetes.

18:30 - 19:30 Simposio V. Patrocinado por Empresa Diabetes.

19:30 - 19:45 Ceremonia de clausura -Entrega de premios.

@innovadiabetes
congresoinnovadiabetes@gmail.com
www.innovadiabetes.com
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